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Tekst door: Joyce Koster

U bent 55-plusser en u woont in
Heerhugowaard? Dan boft u maar, want
dan staat De Pieter Raat Stichting tot uw
beschikking. Deze organisatie staat
garant voor optimale zorg voor senioren.
U kunt er terecht voor alle onder-
steuning die u nodig hebt, thuis of in een
van de woonzorgcentra: De Raatstede
en Hugo-Oord.

Zo lang u gezond bent en actief is er geen
vuiltje aan de lucht. Hopelijk blijft dat zo
tot in lengte van jaren. Maar misschien
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voelt u zich af en toe wat eenzaam of zijn
er dagen dat u niet wilt koken. In die
gevallen kunt u een beroep doen op De
Pieter Raat Stichting. U kunt voor de
gezelligheid op vier verschillende locaties
terecht om een beetje te kletsen of een
spelletje te doen. Er worden regelmatig
allerlei creatieve activiteiten en culturele
uitstapjes georganiseerd, maar ook
bewegingsactiviteiten. Want dat bewegen
belangrijk is, weten we allemaal.
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Eet smakelijk!

Ook het belang van gezonde voeding is
groot. Kunt u zelf niet zorgen voor de
maaltijd, dan bezorgt Tafeltje Dekje op
uw verzoek gezonde, smakelijke driegangen-
maaltijden bij u thuis. Deze maaltijden
worden iedere dag vers bereid in woon-
zorgcentrum De Raatstede. Als u de dag-
opvang bezoekt, kunt u ervoor kiezen de
warme maaltijd gezamenlijk te gebruiken.
Voor senioren in de buurt houden de
restaurants van Hugo-Oord, De Raatstede
en het Arboretum Open Tafel. Ook daar
bent u van harte welkom als u zich van te
voren aanmeldt.

Zelfstandigheid is goud waard

Hoe langer u zelfstandig kunt wonen, hoe
fijner het is. Maar misschien kunt u daar
wel wat hulp bij gebruiken. Thuiszorg
Pieter Raat staat dan voor u klaar. Of het
nu gaat om persoonlijke verzorging,
verpleging of huishoudelijke ondersteuning,
de medewerkers van Thuiszorg Pieter
Raat helpen u graag. Als u in aanmerking
komt voor verblijf in een woonzorg-
centrum, maar toch het liefste in uw
vertrouwde (aanleun)woning wil blijven,
dan kunt u kiezen voor het Volledig
Pakket Thuis. In dat geval biedt De Pieter
Raat Stichting u alle zorg thuis.

Tijdelijke opname

Als u bijvoorbeeld na een ziekenhuis-
opname moet herstellen, kunt u ervoor
kiezen tijdelijk in De Raatstede of Hugo-
Oord te komen wonen. U kunt dan

gebruikmaken van alle faciliteiten totdat
u weer op de been bent. Dat is een hele
zorg minder!

Beschut wonen

Comfortabel wonen met zorg bij de
hand? Dan is een driekamerwoning
in appartementencomplex Magnolia
misschien iets voor u, of appartementen-
complex De Linden, dat in aanbouw is.

In de woonzorgcentra De Raatstede en
Hugo-Oord woont u in een leuk eenkamer-
appartement, of als u met zijn tweeén bent
in een grotere versie daarvan. Zodra u de
deur uitstapt, is er altijd iets te beleven,
maar wat nog belangrijker is: u weet zich
geborgen en veilig.

Meer weten?

Van maandag tot en met vrijdag kunt u
van 9.00 tot 12.00 uur bellen met het
cliénten service bureau van De Pieter
Raat Stichting, telefoon: (072) 576 72 76.
De zorgbemiddelaars kunnen u alles
vertellen over de mogelijkheden in zorg-
en dienstverlening.

Op zaterdag 15 maart kunt u bovendien
tussen 10.00 en 13.00 uur een kijkje
komen nemen in De Raatstede en het
Arboretum.

Proef de sfeer en laat u informeren!
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